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Il vino fa bene alla nostra salute. Il convegno ad
Expo

Martedì  27  ottobre  2015  dalle
ore 11 presso la Sala Convivium
del  Padiglione  del  Vino  a  Taste
of Italy ad Expo Milano si svolge
il  convegno  "Wine  and  Health:
scientific  evidences  and
mechanisms",  organizzato  dal
Comitato  Grandi  Cru  d'Italia  in
collaborazione  con  il  Comitato
Scientifico  del  Ministero  delle
Politiche  Agricole  per  il

Padiglione del Vino.

Il vino, bevuto nelle giuste quantità, ci fa bene. Il corpo delle evidenze degli effetti
benefici  del  vino  sulla  salute  è  sostanzioso  ed  in  continua  crescita.  I  dati  più
convincenti  riguardano  la  protezione  dalle  malattie  cardiovascolari  e
neurodegenerative,  ulteriori  studi  sono  necessari  per  stabilire  il  ruolo  del  vino
nella protezione dalle malattie metaboliche  e  dai  tumori, ma  tutto  fa  ritenere
che anche qui gli effetti possano essere importanti.

In questo workshop, quattro  illustri  scienziati  che hanno dedicato molto del  loro
tempo allo studio degli effetti biologici del vino, tracceranno lo stato dell'arte delle
evidenze scientifiche a favore del ruolo prezioso del vino nella dieta mediterranea
e  spiegheranno  i  meccanismi  d'azione  di  questa  attività.  Modera  il  convegno
Enzo Grossi, Scientific Advisor Italian Pavilion Expo 2015.
26 ottobre 2015
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