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y dell’universita di Reading e
po di Niittizione e Nutrigenomica della
zione Edmund Mach e il Prof Fulvio Ursini
artiment@'di Medicina Molecolare
%@ adova. Tutti d’accordo sugli
Vino, come componente

' ale'd la dieta mediterranea.
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@.‘,i come da comunicato

eholi ma dnche la moderata quantita di alcol del
icolare rosso, che agiscono positivamente oltre
2li- agpetti iovascolari anche verso le malattie
. ~ funzione cognitiva e quelle
tiv ome I'Alzheimer, quantomeno
rendendole meno gravi quindi riducendo il
| Dati provenienti da ampi studi
ggériscono anche che aumentando
di tipo mediterraneo si consente il
una migliore funzione cognitiva e un
de ‘:enza. Inoltre veri e propri studi di
andom %"ati, come ad esempio lo studio
Ve i 1 con Dieta Mediterranea) dimostrano

tie cardiovascolari, che insieme ai
alcausa di premorienza, ma anche nei

@ d '\ ell'Universita Ben-Gurion del Negev
. 0-cofsumato in moderazione nel contesto di

Zic di tipo mediterraneo si e rivelato efficace
| f%io di morte o nell'incidenza di nuovi
éj’jdo anche il colesterolo buono. Nello
oli-sani" a lungo termine (10 anni) in
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"Neurologico di Pozzilli (Isernia) sulla

i cui il vino e il motore principale,
lic extravergine, il pesce fresco e al
Q‘l cibi di origine vegetale, & gia stato

olt agli effetti positivi cardiovascolari si
!l he eventi infausti cerebrovascolari

microbiota & ormai
J importantissimo regolatore della
Si_cC i"pone di migliaia di differenti specie
_|::robi (per usare un termine comune)
_ I piccoli microbi derivati dalla catena
e da acidi fenolici (altamente presenti
etti positivi ai fini dell'assunzione di
e immunitario, e quindi sullo sviluppo
unzioni cognltlve | due componentu

4 come modulatore del microbiota
alaloro produzione metabolica, con forte
4. ,»ire] illa fisiologia di accoglienza sistemica
estin®. Del resto la nuova ricerca medica si
i p,l verso gli studi dei microbi intestinali,

) _ger il benessere;

8ssor rsml, che ha affrontato il tema di che
he cosa fa male e sul vantaggio
nel caso dell'alcol e del vino,
josti organici e inorganici (definiti
nentarci genera specifiche reazioni
f.'i pero, ci fa assumere anche una
himici che non sono presenti nelle
(xenobiotici) e che non sembrano
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lll'alcol, che a dosi moderate & positivo
® cardiovascolari, inflammatorie,

stanze che sono presenti nel vino, ma
nella verdura, contribuiscono a un
a  inflammazioni, che sono favorite da
e’antinfiammazioni. Soprattutto il vino,
\ 'futta e verdura, forniscono grandi
'ti. Ma non sono questi alimenti che
te l'effetto benefico. Infatti gli
generano per autoossidazione
danti, che pero attivano la risposta
. sostiene I'effetto antinfiammatorio.
lone negativa ne nasce una positiva. La
'un piccolo danno, tanto per capire
ahatura del corpo umano. Ma appunto
",ff?i;l veleno, mentre il vino, contenendo
2 in due fasi le reazioni benefiche, alle
8ll!aléol, si sommano le qualita positive dei
',fiuta anche il proibizionismo perché

ey
lale capacita del vino (per la parte

senza incorrere in pericolosi eccessi
, un piccolo, e anche meglio se falso,

ef_rcita a essere piu resistenti.
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—1 8 Emanuela Medi
sl Emanuela Medi, giornalista
professionista, ha svolto la

sua attivita professionale in
RAI presso le testate radiofoniche GR3
e GR1. Vice-Caporedattore della
redazione tematica del GR1 Le Scienze
-Direttore Livio Zanetti e della
redazione Rubriche, ha curato La
Medicina, prima esperienza di striscia
quotidiana del Giornale Radio Rai,
dedicata all’informativa medica. Ha
avuto numerosi incarichi come il
coordinamento della prima Campagna
Europea per la Lotta ai Tumori,
affidatole dalla Commissione della
Comunita Europea. Per il suo impegno
nella divulgazione ha ottenuto
numerosi riconoscimenti: premio
ASMI e premio Ippocrate
del’lUNAMSI.
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