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IN PRIMO PIANO
L'autunno delle guide

Come al solito in autunno insieme alle foglie “cadono”
le Guide. Sono troppe e non servono tutte quante, quelle

mandate in libreria: quesia & lo mia personale opinione. ‘

E percid non ho I'ambizione di scriverne una anch’io,
nemmeno in future, salvo trovare un‘idea clamorosamente
diversa che al momento non ho. Piutlesto collaborers con
piacere o quelle che gia esistono, se capiterd.

Se in ltalia si laverasse con questo spirito, anziché colti-

‘ ‘
| vare ognuno il proprio arto o articello, tante cose andreb-
‘

‘

bero meglio. Il concerto dei talenti frutterebbe pit della
loro eterna e spesso stonata competizione. E le differenze
| vere che rimarrebbero, una sana rivalita fra diversi moli-
| vali medi di infendere, sarebbero pill inferessanti dei cloni
concepili solianto per “esserci’, o per fare del presenziali-
| smo editoriale. Ecco perché, nonostante lante nuove nate,
mi sento di consigliare soprattutto le solite, ben collaudate:

la rossa Michelin con tutta la sua supponenza [mofivata |

dal successo infernazionale), la guida del Gambero di
Marco Bolasco (a suo tempo incoronato dall’'ormai esclu-
so Stefano Bonilli, che impressionel], quella dell’Espres-
so curala dal maestro Enzo Vizzari, saldamente in sella,
quella del Touring di Luigi Cremona, in costante crescita,
quella curata dagli “eredi” di Veronelli che non demordo-
no, le uscite di Edoardo Raspelli, quande capitane.

Tra i nuovi aufori di guide, soprattutto grazie alla sinergia
con ldentita Golose, si fa strada Paclo Marchi, alla secon-
do edizione: bella I'idea di firmare le singole recensioni.
Anchie I'ausiero Emanuele Barbaresi di Quattroruote, il
pit ancnimo degli ispettori anonimi [non si presenta mai ai
ristoratori ed evita accuratamente gli eventi gastro-monda-
ni proprio per nascondere |'identitd), sta preparando qual-
cosa con |'Editoriale Domus: vedremo. Quanto gl “locale”
le guide pit simpatiche sono quelle di Terre di mezzo
[Papparmondo, Pappamilano), che escono un po’ dai soliti
schemi, nello spirito di questo editore “nato sulla strada”,
che di strada ne ha fatta fanto. Sempre completa (non

sempre invece aggioratissima nella sezione dedicata ai |

negozi), la Milano del Gambero.

Cisono poi le guide dei vini... & i quanto a numeri forse & |

ancora peggio, ma quelle che contane davvero rimange-
no le solite. Meglio consigliarvi un giro in libreria,
Oppure un giro in internet: dove cercando bene, qualco-

sa di veramente nuova si trova, sul vino e sul cibo. Del ‘

resto il futuro, si dice, & nel web. (SP)

A CURA DI ROBERTA SCHIRA

Novita e grandi classici del panorama letterario.

Rigorosamente dedicati al gusto e alle sue declinazioni

CUCINOTERAPIA
"Il senso della cucinoterar
pia consisfe nel cercare di
interrompere il meccanismo
sto male, quindi mangio’,
sosfituendolo con il messaggio
“sto male, quindi cucina’ (...)
Per ogni situazione di stress
emofivo esiste una semplice
ricetta da sostituire al cibo
gié pronie e confezionato.’
la nostrd Roberta Schira non
me ne vorrd se uso le sue
stesse parole per descrivere il
senso del suo ultime lavoro.
Senza soegnare un mondo

love arogosta e champagne
vengane prescritli dal medico
e rimborsati dalla mutua (scher
z0, ma che bel sognal], Rober
ta ci guida atfroverso una
letiura sempre divertente alla
scoperta del soul food, il cibo
per 'anima, in un certo senso
conlrapposto al comfort food,
che tecnicamente definisce
cid che si mangia alla ricerca
di g((:?ificozu)m consolatorie.
Sleme ancera lenfani dal
concepire ospedali (e questa
volia nan scherzo| dove lo
cucina non sia una puniziane
divina che fa o gara con la
malattia, quando ci vorrebbe
cosi poca scienzo culinario
per fare andare d'accorde
dieta e (almeno un minime
dl) ferapeutica piacevolezza
del cibo. Ma almeno o casa
nostra possiomo brillantemente
“cyrarci” da soli, combattende
ladepressione, imparando
a essere generosi, volendosi
pid bene, amando e nutrendo
il pressimo, tramandando e
scambiando cultura, liberando
tutta la fantasia € la creafiviia
di cui disponiamo: A patto,
naturalmente;, di aver compra-
1o e letto [poi fenuto a portata
di mano) questo bel libretto
della Schira
Lei scrive anche, capitolo
per capitolo, le ricette di cui
abbiamo bisogne: ma sono
da portare al mercato, non in
farmacial [S.P)

Roberta Schira
Pag. 128 - 11.00 Euro
Salani Editore

YOUR SPACE: NORDEST CAFFE
Quando la gente comune
divenia prolagonista: viene
annunciala una innovativa
collana editoriale "sui luoghi
della contemporaneita roc
contati da chi li frequenta”
L'ambizione & raccontare
“le reti di aggregazione
cenfemporanea, dai bar ai
centri commerciali, atfraverso
i volti, le storie personali,
le emozioni della gente”. |l
primo volume lo potete leg-
gere e acquistare al Nordest
Caffe, cui & dedicato: un
locale che ho trasformato uno
dei quartieri simbolo della
vecchia Milano, I'lsola, dove
moderno e aulentice, fradizio-
ne e creativitd convivono in
un'etmosfera non imitabile (lo
abbiemo citato nell'editoriale
del primo numero di RistorArte
e ¢i forneremo sopral . Il libro
raccoglie in modo originale
100 interviste ai clienti pid
roppresentativi (upa per
agina): chi sono, cﬁe lavoro
ﬁ)nnc, che cosa bevono, che
cosa vogliono dalla lore vita
I tutto con un'impaginazione
che allude in modo ironico
alle schedature di polizia. le
interviste ai frequentatori dei
locali, realizzate da giornalisti
ed esperti di comunicazione,
creano un (per oral piccolo
archivio emozionale di storie
e profili umani un'antologia
di micreracconti, da quello
dell'operaio tessile a quello
del cantante offermato. Gli
autori: Marcelle Mericarini,
fotoreporter, film maker e
direftore di flu.ex. Paclo Papi,
giornalista di Panoramo e
aufore di saggi sulla comuni-
cazione confemporanga. Luca
Sianoe, art director e media
esigner. Si veda: www.my-
space.com/yourspaceproject
yourspaceproject@gmail.com
.P)

Marcello Mencarini, Paolo Papi,
Luca Siano

Pag: 120 - 990 Euro

© Mencarini - Papi

MANGIOCANDO

Ancore ur libro della dietista
Bollo , questy volta dediceto
all'climentazione dei bambini,
libre che mette in rilievo la sua
esperienzo di madre olire che
di dietologa. Un libro finalmen-
le senza fanti schemi e fabelle
e valori nutrizionali colpeve-
lizzanti, ma ricco di consigli
prafici calati nel quolidiano.
Questo libro & uno stumento
profico che insegna a costruire
la migliore delle diete possibili
dallo svezzamento all'adole-
scenza, nel rispetio assoluto del
rigore scientifico e del benesse-
re di corpo.e spirito. Partendo
dall'assunto che | bambini
imparanc e crescono anche
aftraverso il gioco, 'autrice
propone una serie di divertenti
alfivitd da svelgere insieme o
lore in eyeino.

Pafrizio Bello & diefista e dal
2002 insegna Dietistica delle
malatiie endocrinemetaboliche
all Universita Statale di Milana.
Nel 2006 ha pubblicato con
I'Editeriale Folini un ticetiatio
per oiobeﬁci, & regioni in
pemc|o e l'arte del mangiar
sano & con Ponte alle Grazie
un saggio dal titole Diet-etica

Patrizia Bollo
Pag. 174 - 11.00 euro

| bambini
imparano e
crescono anche
attraverso il
gioco: |'autrice di
Mangiagiocando
propone una
serie di divertenti
aftivitd da
svolgere insieme
a loro in cucina
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1L GRANDE LIBRO DEL BACCALA

Un libro di un accademico

di rango (Accademia fialiana
della Cucina, s'intende) &

per nol sempre meritevole di
segrialozione. Lo & due volie

se poi Irafte di una ghiottoneric
assoluta, primaria lenzi primor
diale) & universalmente diffusa
come il baccala. Una materia
prima ("un mangiare” pitt che
un pesce, come nota |'aufore),
migliaia di medi di tratiarla, nel
mondo:. Livio Cerini tratta 'argor
menfo in modo esauriente, con
un'infroduzione storica e largo
hpUZiO UH(J cucina, ma non SO‘O
ricefte: ci spiego come scegliere
il pesce giusto, I'abbinamento
col vino... poi giustamente scon-
fina nello stoccatisso. Sempre di
Re Merluzzo si tratta. (S.P)

Livio Cerini di Castegnate
Pag. 313 - 15,90 Eure - Idea Libri

DESSERT, 200 RICETTE DA TUTTO IL MONDO
Il ibro & un insierne di ricette
delci curate da un gruppo
internazionale di esperti e
corredale da belle foto. La pa
sticcerio si sa & una disciplina
che ha pill a che vedere con lo
chimica che con la gastro-
nomia e qui le ricefte seno
spiegate con perizia e con
sufficiente mefodo. Si passa
dai biscotti alle torfine, alle
crostate, daj crumbe ai gelati,
dai semifreddi alle crépes
Rachel lane, diplomatasi come
chef alla William Angliss Scho-
ol di Melbourre, ha laverate
per aleuni dei pit famesi cuor
chi d'Australia e come cuoce
privato in fenute & relals della
Francia e del Regno Unito. E,
inolire autrice di svariati libri di
cucina. Ting Merris ha dato il
suo confribute o molfi libri di cu-
cina ed & appassionata di cuci-
na tedesca, russa & dell'Europa
dell'Est. Carla Bardi, toscana,
& autrice di ricetiare e conduce
un vigneto e un ristorante estivo
sulle rive del lago di Bolsena

di Rachel Lane, Ting Morris,
Carla Bardi - Briolibri
pag. 288- 25.00 euro

LE PIETANZE DI DONA FRANCA

ltaliana di nascita con sangue
peruviano nelle vene, autrice &
una denna dai mille inferessi: mu-
sica, scrittura, leatro e pitura, ma
prima di futto la cucina. Proprio
a‘questa passione si & ispirata
Franca De Gasperi Otero per
creare una collona dedicata

alla cucing e alle fradizioni
gastronomiche dell’America Lati-
na, affraverso ricefte rivisitate in
chiave moderna e afivale. Olire
le ricefle nel libro sono recconta:
fe nuovi ingredient fipici ancora
sconosciuti, ma oggi reperibili
nei sempre pill numetasi negoz
specializzati. |l libro & comedato
(fj belle immagini di Parlo
Rosas, uno dei pit grandi ed
importanti folografi peruviani. Da
quasi vent‘anni, l‘autrice, cura
con il marite lo seziorie culiurale
del Lafinoamericando Expo, la
pil imporiante manifestozione
dedicata alla promozione della
cultura latinoamericana in lialia.

Franca De Gasperi Otero
Latinoamericano - pag. 232 -
15 euro

Robata Cendn

LE CUOCHE CHE VOLEVO DIVENTARE

Se da una parte il libri dedicati
alle donne che lavorano dietro
alle quinte della ristorazione

si moltiplicano, € anche vere
che per anni quest argemenio
& sfato frascurato e quindi ben
vengane nuove pubb\icuzmni.
la fesi, ormai dimostrata &
sintetizzata nella frase: “Lui &
uno chef. e sono una cuoca “ e

denuncia la softovalutazione del-

le donne nella ristorazione. Una
ventina di storie di donne, dalla
straconasciuta Nadia Santini
del Pescatore di Canneto fino
alla siciliana lina lemmeolo di
Madica. Allg fine diogni inter-
vista una ricetia, Roberta Corra-
din scrive di viaggi e cucina per
diversi giotnali, inolfre fraduce
narrativa e saggistica dall'in-
glese e dol hancese. | suol libri
Ho faffo un pan pepato [Zelig,
1995) e Un attimo, sono nuda
[Piemme, 2000) sono tradotti in
diverse lingue.

Roberta Corradin
Einaudi - pag. 120-12,50 euro

LA BIBLIOTECA DI RISTORARTE
| ESTASI CULINARIE

MANGIO TROPPA CIOCCOLATA

Chi nen & curioso di sape
sono finite le protagoniste di Sexy
club del cioccolato, Lucy, Autumn,
Nadia e Chantal, il divertente
romanzo rosa di Matiews. Sono
ancora alle prese con situazieni
sentimentali impassibili e figure
maschili quasi sempre deludenti.
Per forfuna possono contare

sulla loro leale amicizia e su un
coroberante magice come |l
cioccolato. le figure sona un po’
stereotipote e lo sfile a volte non
curate me mi piace [idea di base
che passa: una piccola gratifi-
cazione dlimeritare a volte aiuta ‘
in situazioni di stress emotive. E

non necessariomente deve essere
sintomo di patclogia. Carole
Matthews & aufrice inglese di

edizioni ey

Non avevo resistito, qualche mese fa, allo tenfozione di recensire “l'eleganza del
umeros besellers Saanegaic | ntqo il succes§o mondiole di Muy)gl, un(.he se' non riguardova du_eTmmemg | ed-r
ure televisive. | siiol formanz) A toria gostronomica. £ ora, un oltro libro di Muriel entra nelle clussifiche nazionali.
Comprormising Position & A Minor i chiama “Estasi Culinarie?, gid pubblicato da Garzanti ( Una golositd 2001 ) e
g"i‘ﬁ';:’?g :«}rT'?mmem nello Top | riguarda direttomente it mondo del cibo e dello ristorazione, tonto che Edoardo
I ‘ Rospelli vorrebbe un film. €' una sorta di anficipazione ol romanzo successivo e tro-
Carole Matthews  viamo infotfi sullo sfondo la portinaia Renée insieme o tanti personaggi che ruofono
NEW'OEQCOT)P'O” Editori  intorno all'ego spropositato i Arthens che si autodefinisce il critico gastronomico
pag. 352 - euro pit grande del mondo.
* 1tbro & i racconto delle ulime ore i vita, poiché egli sa che deve morire; inizio cosi
 un vinggio a ritroso ottraverso il suo mondo sensoriale. Questomo dol polato doro
| prima di obbandanare lo vita terrena vorisbbe ancora gustore un sapore perfetto,
il Gusto per eccellenza, qualcosa che sa di avere gid asseggiato ma non riesce o
‘ ricordare come e dove esattamente. Per frovare questo cibo Arthens ripercorre lo
GRANDI CRU D'ITALIA J sua vita, sequendo i ricordi dei sensi e gusta con la mente il sapore delle verdure
NOW”,O'“S‘?“"”“ per quesfo dell'orto della zia, quello delle ostriche consumate in un cortile, “I'apoteosi culinaria
ennesimo libro sul vino: pre- | i ding lla arialio, del bi o dbaiao al i
sentazione di Plets Anfinor & i una sardina ala griglio, del pane marocchino consumato do bambino ol ritorno
Paclo Paneral, prefazioni di Janis | dalla spiaggia. Ogni volta che crede di ricordare il sopore perduto, il sapore assoluto,
Robinson, Hugh Johinson, Dor | questo gl sfugge inesorobilmente, fino alle ulime pagine che chiudono lu storia
niele Cermilli, Cesare Pillon; lesti | -
. : con ironia.
di Guido Seftepassi, Francesco o " N § L .
Adtigoni'e Marco Galfi. Ma in EA come 5pesso succ'ede ”' Sapore Perfetto” non sord u dbo ma 1| nco_rdo di un
" Grandi Crud'liclic” qualcosa | cibo. Non sara un piatto firmato da un grande chef, un cibo costoso ¢ roffinato, ma
di ﬂuovofc e, OWE 0‘\‘5 preziosa \ qualcosa di semplice, pulito, elementare qualcoso di vergognosomente commerciale.
vesie grarica e.af ecgarie Inforno o [ui i fighi, lo moglie e altri rancorasi protagonisti che hanno in comune o
impaginazione. Questo librone ‘ o . . o :
raccoglie pits di un cenfinaio consopevolezzo dello suo oriditd emotiva. Il suo gatto & forse |'unico creatura che lui
di storici produtiori italiani, da | abbio amato di un omore puro, non contominato dal disprezzo. L'autrice anficipa il
Allegroni @ Zenalo, quell veri . tema centrale che svilupperd con pib profondita e ocume in “L'eleganza del riccio”,
che varitario almeno ventanni di | i fem dell P T——— Ay e —
aiivits superando s mode, quelli 1 1ema dell” essere e dellapparie. Uimpartonza di ovre il coroggio di mastiarsi
che wappressntano i vino iialiano | come si & incomato dolla colfissima portinia di Rue de Grenelle che & considerata
nel monde. In Francia i gran e dai suoi ricchi inguilini una povera donnatto. Cosi come il ricco e osannato Arthens,
sono siofl classificatl nel 1855 € -y gl § ymanamente misero, meschino e colmo di cinismo.
rappresentano i vini che arrivano ot c 7 i 5
Maestra nel descrivere il cibo, Muriel si awale dell'autorevale e prestigiosa const-
lenza dello chef Pierre Gagnaire. Lo stile & personale, la prosa fluida ben resa dolla
traduzione, i personaggi interessanti, eppur manca qui lo profondita di pensiero del
libro successivo, manca lo spessore di yna storia che lascia il segno, quel parlor di

dal vignefo migliore e proven-
gono quesi tulti dallo zona del

filosofia con leggerezza che invece rende it romanzo successivo - L'eleganza del
ficcio - un romanzo do rileggere.

Bordaaux, mentre ['llalia tutto
di Barbery Muriel - Editore E/0 - pog. 145. 15,00 euro

il ferritorio nozionale & ricco di
aziende & produtiori do nord a
sud, questo libro ce |i racconta

AAVY - Electa Mondadori
Pag. 545 - 90 euro
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[ LIBRI SONO VITAMINE (per il cuore e per la mente)

Vitamine Milano ha mosso i primi passi da editore anche nel mondo dei libri

Due libri in un colpo solo; o quasi. Dope la lunga gestoz
ostituita dall'uscita di Il mondo di W||] di laura Zeni, le ambizioni editoriali
L itoli di cui stiamo parlando,

del 2007, ¢

di Vitamine Ml|cno muovono i primi passi oltre la rivista
freschi di stampa, sono molto diversi fra loro: “Bagoelino e il Bagoss” & “Cecil Court”

Il primo, curato dal nostro direttore editoriale,

gio d'alpegg

o

ione seguita allo prova generale

erio Paffumi, tratta del grande formag-
io e del ferritorio in cui nasce, 'area del comune di Bagolino appunto. |l

secondo, scritto a quatiro mani dallo stesso Paffumi e da Maria Grazia Marino, & come

lo definisce Enico Franceschini di Repubblica: una
fradotto) interamente in inglese e in vendita per ora solianto nella strada ch

“chicca da bibliofili”, scritto (anzi

racconta,

Cecil Court appunto, la straardinaria "via dei librai” di londra.
pp

‘Bagolino & il Bagdss”,

in particolare, & un libro pensato per gli

si lettori di RistorArte,

nel quale si dice tutto (o quasi| del paese, del suo celebre camevale e del suo tesoro

alimentare pib prestigioso (presidio Slow Food), fino alle ricette fipi
ative con un contribute di Gualtiero Marchesi). Il libro (68 pagine, 1

acquistato a Bagolino o ordinato per posta alla pagina web hﬂp'//v:fcmlne.lcecube.it
[ai soci del Club RistorArte non vengono addebitate spese postali)

[ 1 = » = P
Al calare della sera Cecil Court, piccola via londinese, & ancora piis suggesfiva. Nelle vefrine delle anfiche botteghe si accendono le luci, illuminando innumerevoli piccoli tesori

SEGNALAZIONI

1L MONDO DELLE GRAPPE

L'amministratore

Jm]u:l

qua [ifertives

Roberto Castagner

Pag.164 —21.0

.}; S
Iﬂf[ﬂd\l"y\ J“ ¥ ‘p\!
o, in costa

Roberto Castagner

GUSTAR EL LEVANTE POR EL PONIENTE.
Ricette sulle rotte Di Cristafora Colombo
Un libro che non c'era e che
cl fa appre
ore culturale

iatore

mbo. Senza di lui

i, patafe e alfri ortaggi
sentono | capisaldi
fra culfura alimentare

m ﬁel mm ce
Loredana Limone
Gammaro - Pag. 134 - 16 euro

L'OMBRA DEL CUOCO - Indagine
involontaria di un cronista gastronomico
Primo libro per Valerio M.
v(\(ﬂi \/\H 21
ella Sera e Vivi Mdc
"i racconta | indagine
di un crifico: gastrenomico
impegnato a fare luce sulla
misteriosa scompar:
milanese, dileguatesi
una ;)Diﬂfﬂ"l recen-
sione € riguardava
scritta p
nvestigatore.

Valerio M. Visintin
Edizioni Terre di Mezzo
pag. 200 - 12.00 euro

78

LA CUCINA DI DON CAMILLO
A cento anni dalla nascita di

LJ cucing Pe'mno\;g\.
don Camillo e Peppone

I autrice impetiese ha pubbli-
calo nove pocain, ed &
ap) 1ota di peesia religio
sa d nfo e dell'opera
(]
Luisa \lnssr*”u

edizioni Ancora

pag. 204 - 16,00 evre

(INQUE SENSI: NON SOLO RICETTE
econde valume dello collana
*| Cingue Sensi", dedicato al
Giappene: non & solo un libro
di cucina [pur ricco di ricette
ben illusirate, selezionale da
chef professionisti) ma percorre
la storia del paese e descrive
con ricchezza di deltagli il suo
territorio, aftraverso immagini
suggesfive, accompagnando
il lettore dentro la cullura dei
suci obitonti. Inferessante an-
che il CD musicale allegato.
Collana “I Cinque Sensi"
Curcilibri — 108 pagg
1 CD - 29 euro
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UNA STRADINA NASCOSTA NEL

Testo di Enrico Franceschini

CUORE DI LONDRA

corrispondente da Londra di Repubblica, <http://franceschini.blogautore.repubblica. it

Cecil Court

di S. Paffumi e M.G. Marino
Ed. Vitemine Milano - pag. 64
Info: hitp://vitamine.icecube.it
Vitamine Milano

Tel. 02.69431397

volta che possate do Londra.

Be, proFr\'c’ nascosta non &. Perd & facile farsela sfuggire, perche

& piccol

a piceola, un vicolo strefto fra Charing Cross e St. Martin's

Lane, una breccia quasi invisibile che si apre tra le case, in mezzo
al rumore, alle insegne luminese, ol traffico di uno degli angoli pid
affollati € centrali di Londra, @ due passi dai cirema, dai teatri,
dai ristoranti del West End. La strada di cui parlo si chiama “Cexcil
Court”. Metto il nome fra virgoletie perché & anche il fitolo di un
libre, piccolo come la strada ma alfrefianto speciale, scrito da
due giornalisti italiani, Saverio Paffumi e Maria Grazia Marino,
pubblicato da una casa edilrice anch’assa minuscola, la Vitamine
Mileno, in unc collana chiomate “I libr dell' Arancia”.

Il libro racconta la sioria di questa piccola grande striadina. Una
volta, a londra, molte strade ospitavane soltanto un tipo di negozi:
c'era la via dej fabbri, quella dei falegnami, quella degli orafi, e
cosl via. Cecil Court & rimasta tale. E' o via delle librerie. librerie
piccole come la strada che le ospita. Libreiie lillipuzicne. Librerie
indipendenti. Librerie specializzale. Dove si veru‘ﬁmo fibri anfichi
manoscritli rari, mappe, stampe, libri di esoterismo, per esempio:
o praposito, in quest'ullima, c'¢ quasi sempre un oracolo in carne
ed ossa in velrina, un disfinto signore che per una medica cifra vi legge la mano, le carte, il futuro

E ¢'& anche una libreria italiana, su Cecil Court, 'unica libretia italiana di londra, diretta de un'ite-
liana speciale come il sue nome, Ornella Tarantcla, dove nei giomi scersi & slato presentato dagli
aufor il lor libro "Cecil Court”. Una chicca do bibliofili, il libro. E una strada da visitare, la prossima

LA MAGICA VIA DEI LIBRI DI LONDRA NEL RITRATTO DI DUE GIORNALISTI ITALIANI
al testo di Deborah Bonetti, corrispondente de Il Giorno da Londra,
<http:/ /quotidianonet.ilsole24ore,com=

Manesciili introvabili, prime edizioni e stampe raffinate: il foseino di una piccola vivzza londinese
nell'offresco di Saverio Paffumi e Maria Grazia Marine. Si tratia di un libre illlusiate con splendide foto
che pub essere trattato come guide ma che si duplica come originale pensiero netalizio per gli amanti
dei libri e che riporta fatii curios! & dawero poco conosciuti di qlesta sitada unica, che ha sapulo man-
tenere il suo sapore antico e intenso anche olfre la soglia del 2 1esimo secolo [...)

L'alira infroduzione & invece a curo del poeta Antonio Riccard), che serive: “Passano velocemente le ore
nelle botteghe di libri o Cecil Court. Stando qui si copisce che nel mondo ci seno due tipi di persone:
per gli uni i libri sono tutte, per gli‘alii 1 libri nen ci sona. Ai primi i libri servono come l'aria, sono stru-

menti per comprendere le case della vita,

e dlire persone, le loro ragioni pit luminose ¢ le loro paure pid

nere, sono mappe e allo stesso tempo dizienari per erienlarsi & per sapere; ai secondi | libri sembrano
cio che ineffeiti non sono: oggetii inanimati. Quesli uliimi non sanne che nei libri ¢'& fufto, utto il potere
& lutio il denairo dagli uomini, ogni brama e agni fortuna della storia; non sanno che ¢'& anche di pit,
' il tuoco del cuore che dé la verligine. Per quesli Cecil Court & solianio una picoolo via del centro
di lendie, tra Charing Cross Read & St. Martin's lane, ?ruziosameme vitteriana, non molto luminose e

piena di vecchi negozi di libri. Tutio un pa” inutile. Per

gli aliii invece non ¢'¢ luogo miglicre”.

Bagpolino e il Bagdss

A cura di . Paffumi

Ed. Vitamine Milano

pag. 68 - 14,00 euro
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l Mucche al pascolo in uno scenario di taglio pittorico

. T |
Una' storia cosi, ci scommetto,

sarebbe piacivia o Giovannine
Guareschi, Un'idea che nasce
dichiaratamente a sinistra (Slow
food) e che viene ripresa da
una giunia comunale di segno
opposto. |...) |
Cosl come la grandezza del
vino nasce in vigha, quella del “
formaggio nasce sui pascol
la tradizione, la scienza, lo se
pienza antica degli uomini e le
nuove !ecno\ogle non saranno
estranee al risultato finale, ma ‘
lo partita della qualita si gioea,
si vince ossi perde (qui il pareg-
gio non esiste| con la terra, gli
umeri che contiene, le erbe che |
fa spuntare. [...)

A patto che si parta dalle qua-

lita e dalla fipicita (due concetti che le multinazionali dell'alimenta- |
zione fendono a stravolgere e ad abbattere, ma ribellarsi & giusto), ‘
la ricompensa ¢'& e Bagolino [o dimostia. E nen & sollanto quella
economica, pure imporfante. Si parte da un prodofto, il Bagoss, ‘
la cui qualita va tutelata coniro cedimenti, speculazioni, imitazioni.
la stazione intermedia & il miglioramento della quality di vita del |
casaro, dell'vomo di malga. la stezione d'arrive & che migliora la
qualita della vita di tuiti, grazie alla cura della ferra che non é solo
pascolo, ma bosco, sottobosco, sentiero. [...) Istruzioni per |'uso
(del Bagoss): una bello pognotia, un tot di vino rosso all'aliezza,
maslicare lenfomente e lasciarsi pacificamente invadere.

il

UN PIACERE TUTTO ITALIANO

Il 1¢ dicembre & stoto presen-
tafo presso la sede nazionale
di AIBES o Milano, il volume
Un tuffo nel piacere, realiz-
zato da RG Commerciale di
Fonfana Fredda di Cadeo e
sostenuto da AIRES. Il volume
(136 pagine o colori] & bilin-
Que, wto\icno/ing\ese, e rac-
coglie lo presentazione di 59
tra i pit prestigiosi barman
AIBES e 59 ricelte di cockiail,
tutte inedite e premiate, spie-
gate nei detiagli e corredate
da belle immagini.

Il volume & acquistabile attraverso
il sifo www.rgcom.it e attraverso
il sito dell’AIBES www.aibes.it

MEDITERRANEA. SOLE, RICETTE E FANTASIA
Sempre pil la De Agostini si
sa specializzande in ricettari
di buon livello coniugande

lo facilits di consultazione

a une grafica accattivante.
Queslo, che racconta i sapori
mediterranei ne & un buon
esempio e raccoglie un cenfi-
naio di ricette ben spiegate e
carredate da foto. || prezzo &
centenuto & sono specificati il
livello di difficolid, i tempi di
preparazione, cottura e il vino
consiglialo.

De Agostini

pag. 191 - 1990 euro

PICCOLI SPUNTINI TRA AMICI

In queste libre froverete quasi
150 ricette semplicissime &
mille idee per ricevere tutio
I'anno e in tutte le occasioni.
Piatii originali e fotografati
con lo cansueta eleganza e
competenzo cui questo editore
ci ha dbituato.

Trish Deseine

Fotografie di Marie Pierre Morel
Pag . 192- 28 euro
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UNA CHICCA DAL 1880

lo segnaliamo in ritardo, ma
non € cosi grave dato che
I'originale di questa edizione
folostatica dota 1880. Ci &
capitate in mano un gioielline
intitolate “Cucina dft strettissi-
mo magro”, firmato da Padre
Gaspare Delle Piane dei

Frati Minimi di San Francesco,

concepito per la guaresima,
nel rigorosissima rispetio di

una regala caneonica che non
consenfiva frasgressioni. Qual-
cosa come 476 ricefte, dai
ravioll (di mogro) all'anisetta
lunliquore), passando per
arrosto di torino e lcostolette
di muggine mutuate da quelle
alla milanese. Le origini geno-
vesi dell’autore lo hanno aiutato
fion poco ¢ concepire, quasi un
secoloe mezzo fa, una cucing
dietefica che tole rimane in gron
parte anche oggi, nonostante la
scienza abbia corretto molte an-
fiche credenze. Verdure e pesce
sono infatti prologonist di questo
ricefiario che & una sorta di “Artu-
si \quero” Grazie ol compianio
Gualtisro Schioffino per averlo
rieditato nel 2004

CUCINA DI STRETTISSIMO MAGRO

Padre Gaspare Delle Piane

Il Golfo - Reprint

Pag . 283 - 12 euro
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