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Il  ruolo prezioso del vino nella dieta 
mediterranea 



 



Una letteratura emergente 

• Nella letteratura medica ( Pub Med) esistono oltre 
16000 articoli che comprendono il termine vino. 
2700 di questi riguardano i rapporti tra vino e salute 
umana. Il numero delle pubblicazioni a questo 
riguardo è andando crescendo insistentemente negli 
ultimi 60 anni. 



 

ARTICOLI SCIENTIFICI PUBBLICATI SUL TEMA VINO 
E SALUTE NEGLI ULTIMI 60 ANNI 

Una letteratura emergente 



Purtroppo poca di questa letteratura è stata in 
grado di chiarire il ruolo giocato dal vino nella 
dieta mediterranea. 



E’ possibile 
separare il 
grano dal 
loglio? 
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